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(openPR) - Durch diese Zusammenarbeit unterstützen beide Partner gezielt die Aus- und Weiterbildung von Ärzten in der
naturheilkundlich-biologischen Medizin. Ein Thema dabei ist auch  die Vermittlung der Grundlagen der
Sauerstoffverwertung, welche einen direkten Bezug zur Active Air Therapie® hat. Mit ihrer Hilfe wird die Regulation
gestörter Prozesse des vegetativen Nervensystems (auch autonomes Nervensystem (ANS) genannt) deutlich verbessert,
wodurch auch untergeordnete Prozesse wie beispielsweise die Hormonproduktion wieder besser funktionieren. Die Active
Air® Therapie schafft somit bessere Voraussetzungen für Therapieerfolge, Gesundheit und Wohlbefinden.

Potsdam, den 23. Januar 2009 – Die  Zusammenhänge zwischen gestörten Funktionen des vegetativen Nervensystems und der
Entstehung sowie dem Fortschreiten chronischer Erkrankungen sind heute naturwissenschaftlich sehr gut untersucht und
belegt. Nach den Ergebnissen wird eine ganzheitlich therapeutische Intervention in den Bereichen Medizin, Fitness und
Wellness immer wichtiger, wie das folgende Beispiel körperlicher Prozesse verdeutlicht: Der Blutdruck wird im menschlichen
Körper über den Gefäßquerschnitt durch das vegetative Nervensystem gesteuert, es passt ihn fortwährend den aktuellen
inneren und äußeren Bedingungen an. Eine Gefäßengstellung bedeutet Anspannung, was zu einem hohen Blutdruck führt. Sind
die Gefäße erweitert, ist der Blutdruck niedrig. Während einer sportlichen Aktivität (Anspannung) ist der Blutdruck somit
höher als während einer Ruhephase (Entspannung), denn um die zusätzlich benötige Energie sicherzustellen, pumpt der
Körper vermehrt mit Sauerstoff und Nährstoffen angereichertes Blut zu den Muskelzellen. Der erhöhte Blutdruck ist also eine
sinnvolle biologische Reaktion im Sinne von Ursache und Wirkung, da er für eine schnellere Fließgeschwindigkeit des Blutes
und somit zu einer vermehrten Energieproduktion in den Zellen sorgt. Doch kann diese Selbstregulation durch verschiedene
Faktoren gestört werden und der Blutdruck bleibt auch in Ruhephasen erhöht, ohne dass die betroffene Person dies zunächst
bemerkt. 
Eine solche Regulationsstörung bringt allerdings ernsthafte Beschwerden und chronische Krankheiten hervor, und diese zu
verhindern oder im Ernstfall zu lindern, ist das Ziel der Active Air® Therapie. Sie erfolgt als Inhalation mit einer
Atemnasenbrille und ist für alle Altersgruppen geeignet. Auch bleibt ihr Einsatz nicht auf die Medizin beschränkt. Im Bereich
der Prävention sowie im Sport kann die Therapie ebenfalls angewendet werden, da noch nicht erkannte, aber bereits gestörte
Funktionen des vegetativen Nervensystems wieder messbar verbessert werden. Die Therapie ist einfach anzuwenden und kann
sowohl mit schulmedizinisch als auch naturheilkundlichen Therapien kombiniert werden.
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Die Gesellschaft wurde am 25. Juni 1961 von Dr. Hans-Heinrich Reckeweg in Baden-Baden gegründet.Der Zweck der
Gesellschaft ist die Pflege und Förderung der Biologischen Medizin, der Homöopathie, der Homotoxikologie und deren
Erforschung. Mitglieder der Gesellschaft sind approbierte Ärzte, Tierärzte, Zahnärzte und Apotheker. In 25 Ländern existieren
Schwestergesellschaften.
Aufgaben der IGHH, IGBM sind: Organisation und Durchführung von:
- wissenschaftlichen Kongressen und Seminaren im In- und Ausland, auf denen die Biologische Medizin, die Homöopathie,
die Homotoxikologie und die Antihomotoxische Therapie dargestellt und neue Forschungen entwickelt werden
- Ärztekursen für allgemeine und spezielle antihomotoxische Behandlungsmethodik
- Forschungsaufgaben auf dem Gebiet der Biologischen Medizin, speziell der Homöopathie und der Homotoxikologie, aber
auch verwandter Gebiete
- Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen in den Bereichen Naturheilverfahren und Homöopathie zur Erlangung der
Zusatzbezeichnung
Weitere Informationen finden Sie hier: http://www.homotox.de
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Die Medical Biophysics GmbH entwickelt, produziert und vertreibt Active Air® Therapiegeräte (Medizinprodukt), sowie
Active Water® Geräte zur Trinkwasseraufbereitung nach chemisch, physikalisch und biologischen Kriterien. Geschäftsführer
ist Herr Silko Günzel
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